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) . . Ons kenmerk
Geachte leden van de Adviesraad Sociaal Domein, 2024-008127

Bijlagen

Tijdens het ASD-overleg van 14 maart 2023 bent u door de beleidsadviseur gezondheid
meegenomen in de ontwikkelingen rondom de nieuwe nota gezondheidsbeleid. De Wet
publieke gezondheid (Wpg) vraagt gemeenten elke vier jaar een nota lokaal
gezondheidsbeleid vast te stellen. De huidige nota dateert uit 2017, om verschillende
redenen heeft de nieuwe nota op zich laten wachten. Wij bieden u bijgaand de concept-
Nota Lokaal Preventief Gezondheidsbeleid 20204-2027 voor advies aan. Daarnaast
ontvangt u de Uitvoeringsagenda behorend bij deze nota, evenals de overige losse
bijlagen.

Eerder ontving u voor advies het plan “Integraal werken aan een gezonde stad
(GALA/Sportakkoord 11)". Dit plan vormt samen met de Uitvoeringsagenda van de nota
het gehele gezondheidsbeleid voor de komende jaren.

De nota bevat naast een visie, doelen en uitgangspunten. De nota is integraal van opzet
en beschrijft, dat via diverse beleidsdomeinen de gezondheid van inwoners zal worden
bevorderd en beschermd. Wij hopen hiermee de impact op gezondheid te vergroten. De
inhoudelijke uitwerking vindt plaats aan de hand van de volgende zes thema'’s:

1. Stimuleren van een gezonde leefstijl en het bestrijden van overgewicht en
obesitas

Stimuleren van een gezonde fysieke en sociale leefomgeving

Vitaal ouder worden

Terugdringen gezondheidsachterstanden

Het versterken van de verbinding van gezondheid met de sociale basis'
Versterken van de mentale weerbaarheid en mentale gezondheid
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Per thema worden de (sub)doelen beschreven en in de uitvoeringsagenda worden de
acties en te behalen resuitaten beschreven. Het zijn ook de thema’s die in het GALA
terugkomen, zodat het één geheel vormt met elkaar. De inhoudelijke focus ligt op jeugd,
leefomgeving en ouderen: een gezonde generatie in 2040, een gezonde leefomgeving
voor iedereen en vitaal ouder kunnen worden in de stad.

' De sociale basis is het geheel aan informele en formele diensten, voorzieningen en relaties in de leefomgeving
van mensen die eraan bijdragen dat mensen tot hun recht komen en kunnen floreren.




Wij vragen de adviesraad om het college te adviseren over deze nota.

Op 20 november 2023 heeft u van de beleidsadviseur reeds een adviesaanvraag
gekregen. Daaropvolgend heeft u gevraagd om een ondertekende adviesaanvraag. Dit is
gedaan door het afdelingshoofd sociaal domein. Voorts heeft u op 10 januari 2024
verzocht of de adviesaanvraag door het college getekend kan worden.

U heeft aangegeven dat de adviesraad zich al over de vraag heeft beraden. Vanwege de
doorlooptijd verzoeken wij u het advies inzake deze aanvraag zo spoedig mogelijk te
publiceren.

Met vriendelijke groet,
Namens burgerr;ggster en wethouders van Zoetermee
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