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Geachte leden van de Adviesraad Sociaal Domein,

Op 24 juni 2026 ontvingen wij uw advies over Lokaal suïcidepreventiebeleid Zoetermeer 2026-2027. Op
basis van de ambtelijke presentatie van 2 juni 2026 en het conceptdocument Lokaal sui'cidepreventiebeleid
Zoetermeer 2026-2027, Addendum Nota Lokaal Preventie Gezondheidsbeleid 2024-2027, heeft de
Adviesraad Sociaal Domein Zoetermeer aangegeven advies te willen uitbrengen over het lokaal
sui'cidepreventiebeleid. Wij bedanken de adviesraad voor haar betrokkenheid, inzet en advies.

Hierbij ontvangt u onze reactie op het advies.

Bepleit met H-9 gemeenten en via de VNG dat de rijksoverheid het huidige budget voor
suibidepreventie verhoogt.
Uit de uitvoeringstoets van de VNG blijkt inderdaad dat het door het Rijk beschikbaar gestelde budget
onvoldoende is. 1 13, de GGD en de VNG pleiten voor een verhoging van het huidige budget. Als het nodig
is zal Zoetermeer dit vanuit de H9 of de H5 ondersteunen.

Verhoog het huidige budget (nu € 100.000) voor het lokale sui'cidepreventiebeleid zodat het meer in
overeenstemming is met gemeenten die nu al werken met het European Alliance Against Depression
model (EAAD-model).
Het door het Rijk beschikbaar gestelde budget bedroeg aanvankelijk circa € 70.000 en is verhoogd naar €
100.000. Dit bedrag is voldoende om te starten met de uitvoering van het voorgestelde beleid, dat is
gebaseerd op het EAAD-model. Wanneer uit de uitvoering blijkt dat de beschikbare middelen ontoereikend
zijn voor het beperken van de toegang tot dodelijke middelen, bewustwording en destigmatisering,
vroegsignalering en deskundigheidsbevordering, samenhangende ondersteuning en zorg, of nazorg en
ondersteuning van naasten, beoordelen wij of het wenselijk is een budgetaanpassing aan de raad voor te
leggen. Op dit moment bevinden wij ons in de opstartfase en is het beschikbare budget, gegeven de
gemaakte keuzes, toereikend.

Maak de keuzes helder die de gemeente gemaakt heeft, gegeven het feit dat de middelen die het Rijk
beschikbaar heeft gesteld voor alle gemeenten ontoereikend zijn om het EAAD-model volledig uit te
voeren.
De belangrijkste keuze betreft de afbakening van de doelgroep voor samenhangende ondersteuning en
zorg. ln eerste instantie richten wij ons op mensen die na een suibidepoging op de spoedeisende hulp
terechtkomen. Onderzoek in Wassenaar en Den Haag geeft aanwijzingen dat de Sumona-interventie voor
deze doelgroep effectief is. Deze afbakening is opgenomen in het addendum.



Daarnaast werken we regionaal samen, waardoor regelmatig trainingen voor professionals kunnen worden
aangeboden. Ook zijn de kosten voor netwerkopbouw en het beperken van de toegang tot dodelijke
middelen op dit moment nog beperkt.

Maak zo concreet mogelijk waarover de regionale monitoring gaat.
De onderdelen waarop wordt gemonitord zijn in het addendum verder aangescherpt.
Allereerst monitoren wij het aantal overlijdens door sui'cide in de regio.
Daarnaast volgen wijde uitvoering van de ingezette acties. Zo wordt regionaal bijgehouden hoeveel
professionals deelnemen aan trainingen en in hoeverre het trainingsaanbod aansluit bij hun behoeften.
Ook worden het aantal mensen dat na een suìbidepoging op de spoedeisende hulp terechtkomt, het aantal
mensen dat een Sumona{raject aangeboden krijgt en het aantal mensen dat dit traject daadwerkelijk volgt,
gemonitord.
Voor het beperken van de toegang tot dodelijke middelen zijn wij in gesprek met 1 13 Zelfmoordpreventie,
TNO en woningcorporaties. Samen wordt onderzocht welke maatregelen bij specifieke gebouwen mogelijk
zijn. Daarbijwordt ook het proces gemonitord, zodat inzicht ontstaat in de wijze waarop bewoners zorgvuldig
betrokken kunnen worden bijde invoering van dergelijke maatregelen en welke effecten deze maatregelen
hebben. Het is de bedoeling om dergelijke pilots de komende jaren op meer locaties uit te voeren. Op die
manier bouwen wij gezamenlijk kennis op over effectieve maatregelen en een passende uitvoeringsaanpak.

Maak bestuurlijke afspraken met de lokale netwerkpartners over hun commitment aan de uitvoering
van het lokaal suibidepreventiebeleid.
Binnen bestaande relevante netwerken wordt aandacht besteed aan suibidepreventie. Waar nodig wordt het
netwerk uitgebreid met relevante partners. Bij het aanbieden van trainingen blijkt dat verschillende groepen
professionals al zijn geschoold. Suibide heeft vaak ook veel impact op professionals. Lokale netwerkpartners
zijn daarom gemotiveerd om bij te dragen aan de uitvoering van het suibidepreventiebeleid. Waar
bestuurlijke afspraken hierbij meerwaarde hebben, zullen wijdaaraan werken.

Met vriendelijke groet,

Burgemeester en wethouders van Zoetermeer,
de de burgemeester,

mr. A.S. Meijer .J. Bezuijen


